
„BERATUNG UND DISCO“

Von Anfang an…..



Beratung durch die Beratungslehrerin 

an unserer Schule

Themenschwerpunkte der Beratung:

• Leistungsprobleme

• Probleme rund ums Lernen, Motivation und 

Konzentration

• Schullaufbahnberatung

• Verhaltensprobleme in der Schule

• schulische Konflikte und Mobbing

• und viele weitere Fragen, die zu Schwierigkeiten in der 

Schule führen.



• Je nach Alter des Kindes und abhängig vom Thema finden zuerst  Gespräche 

mit den Eltern  oder mit Eltern und Kind statt. Darauf folgt meistens die 

direkte Arbeit mit dem Kind.

• Grundlage der Beratung ist eine strenge Vertraulichkeit und eine Bindung an 

die Schweigepflicht.

• Wenn Sie als Eltern es wünschen, sind Gespräche mit den Lehrer*innen 

Ihres Kindes und/oder eine Kooperation mit anderen Beratungsstellen 

jederzeit möglich.

Beratung durch die Beratungslehrerin 

an unserer Schule



DISCO 

• „disco“ kommt aus dem Lateinischen und bedeutet 

„ich lerne“.

• Das Fach „Disco“ wird am Gymnasium Unterrieden in 

Klasse 5 und 6 eine Stunde pro Woche vom 

Klassenlehrer oder der Klassenlehrerin 

unterrichtet.

• Folgende Themen sind dazu im Schulcurriculum 

verankert:



DISCO 

• Soziales Lernen 

in enger Kooperation mit der 

Schulsozialarbeit

• Lern- und Arbeitsverhalten                                                  

„Das Lernen Lernen“



DISCO   Soziales Lernen

z.B. 

Thema: Klassengemeinschaft, Umgang miteinander

• Wie werden wir eine richtig gute 

Klassengemeinschaft?

• Wie gehen wir miteinander um?

Respekt, Wertschätzung, Toleranz, Vertrauen, 

Verständnis, Höflichkeit, Verantwortung…

• Wie finden wir gemeinsame 

Entscheidungen?



DISCO   Soziales Lernen

z.B. Thema : Kennenlernen 

Eltern-Kinder-Schule

• Kennenlerntage im Herbst

• zusätzlicher Elternabend in der 2. Schulwoche

„Unser Kind in Klasse 5“

• Elternsprechtag für Klasse 5

• zusätzliche Klassenkonferenzen

im November



Zusätzliche 

Unterstützungsangebote

• Betreuungsangebote für die Klassen 5 -7 

• Nachhilfeangebote durch

ältere Schüler

• Refugium (ein Raum der Stille, in den sich die Kinder 

in der Mittagspause zurückziehen können) 



DISCO  Lern- und Arbeitsverhalten

„Das Lernen Lernen“

Einige Themen in Klasse 5:

- Arbeitsplatz

- Hausaufgaben

- Lern- und Arbeitstechniken wie z.B.

Vokabellernstrategien, Vorbereitung auf 

Klassenarbeiten, Lerntipps…



DISCO  Lern- und Arbeitsverhalten

Arbeitsplatz



• Arbeitsplatzgestaltung

übersichtlich

ordentlich

ruhig 

hell

• „Ranzenritual“

DISCO Lern- und Arbeitsverhalten



DISCO  Lern- und Arbeitsverhalten

Hausaufgaben



DISCO Lern- und Arbeitsverhalten

Hausaufgaben 

• Hausaufgabenheft

• Hausaufgabentipps

z.B. 

Aufwärmphase, 

Zeitplanung, Pausen,

störungsfreies Arbeiten,

Schriftlich-Mündlich- Schriftlich-Formel



DISCO Lern- und Arbeitsverhalten

Lern- und Arbeitstechniken

z.B.

• Lernkanäle – Wie kommt das Wissen in meinen 

Kopf? 

• Lernstrategien – Welche Lernmethoden passen für 

mich?

• Methodentraining

• konkrete Lerntipps



DISCO Lern- und Arbeitsverhalten

Lern- und Arbeitstechniken

z.B.

• Vokabellernstrategien

• Vorbereitung auf Klassenarbeiten

• Konzentrationstipps

• Entspannungstechniken

• Zeiteinteilung



Fazit

Unser Ziel ist es,

eine positive Arbeitsatmosphäre zu schaffen und

die Lernfreude und den Lernerfolg Ihres Kindes 

zu fördern.

Disco und Beratung 

in Klasse in Klasse 5 und 6



Bildnachweise

• Lehrerkonferenz:https://www.google.de/search?q=Lehrerkonferenz+Bild&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwigxc-

LrMTnAhUFy6QKHSUJBzwQ7Al6BAgKEBk&biw=1366&bih=632#imgrc=kXvzn7h5IEf72M

• Fußball-Bild:https://encrypted-

tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcThBTpYg8gs_gu9vB7BAgM53kNFLvuRqA2viqcWiB5PIJgkW4dn

• Schülerarbeitsplatz:https://www.google.de/search?q=Sch%C3%BClerarbeitsplatz&tbm=isch&ved=2ahUKEwj3u6j_vMTnAhU

PMuwKHY4nBBAQ2-

cCegQIABAA&oq=Sch%C3%BClerarbeitsplatz&gs_l=img.3..0l2.33733.34905..36770...0.0..0.98.1940.22......0....1..gws-wiz-

img.10ZzNobkIS8&ei=zPs_XvelMo_ksAeOz5CAAQ&bih=632&biw=1150

• Uhrbild:https://www.google.com/search?q=Bild++Zeituhr&tbm=isch&source=univ&client=firefox-b-

d&sa=X&ved=2ahUKEwi7iLa4scTnAhUSyqQKHd6PCcIQ7Al6BAgKEBk&biw=1150&bih=632

• Kinderband https://www.contour-illustration.de/wp-content/uploads/2019/02/Kinderreihe.jpg

• Kinder, die sich melden https://www.wienerzeitung.at/nachrichten/wirtschaft/international/412901_Schueler-und-Lehrer-

managen.html

• Hausaufgabenkind:

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.schule-und-familie.de%2Ffamilie%2Ftipps-fuer-schule-

und-erziehung%2Fhilfe-bei-den-hausaufgaben-

motivation.html&psig=AOvVaw01SYSgoDKHxBDe_Sz0pNXJ&ust=1611930667066000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQ

jRxqFwoTCODXoOjrvu4CFQAAAAAdAAAAABAE



Bildnachweise

• Lernende Kinder

• https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fde.freepik.com%2Ffotos-kostenlos%2Fkinder-die-bilder-im-

bibliotheksbuch-

betrachten_2573390.htm&psig=AOvVaw2V1DsHX5ygQ4anRHMQ8fld&ust=1611931200885000&source=images&cd=vfe&ve

d=0CAIQjRxqFwoTCOjz6-btvu4CFQAAAAAdAAAAABAX

• Schülernachhilfehttps://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSP-

yiwX_rGhus8TcvL1LlULCg9em2jt3ebnA&usqp=CAU

• Stempel: https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.up-

aktuell.de%2Faktuell%2F2015%2F06%2F%25EF%25BB%25BF%25EF%25BB%25BFdatenschutz-in-praxisgemeinschaften-

zwischen-praxen-gilt-die-

schweigepflicht.html&psig=AOvVaw1Q9jEfd59ejFJINUr_LVwg&ust=1611935138083000&source=images&cd=vfe&ved=0CAI

QjRxqFwoTCOjXmLz8vu4CFQAAAAAdAAAAABAJ

• Schulranzen: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRTJ0nJ6J2RJL4DICM3iKuxfGY_Xl-

94Q7NBg&usqp=CAU


